
 

 

 

 

 

CAPITOLO 1 – L’IDEA 

un muro bianco da riempire 

 

L'arte è un veicolo potente per il cambiamento 

 

…Volevamo creare un viaggio unico, un percorso di esplorazione attraverso l'arte e l'espressione creativa, dentro le 

mura che ci circondano. 

…Volevamo scoprire e coltivare la bellezza che può nascere anche nei contesti apparentemente più difficili. L'arte ha 

il potere di attraversare le barriere e di dar voce alle emozioni più profonde.  

…Volevamo che ogni pennello, ogni tratto, ogni colore raccontasse una storia. Uno spazio personale, un luogo dove 

potersi esprimere liberamente e con autenticità. L'arte connette, permette di esplorare chi siamo e chi possiamo 

diventare. Insieme, creare un ambiente di rispetto reciproco, di condivisione e di crescita personale. 

…Volevamo nel corso di questo laboratorio, scoprire nuove forme di espressione artistica, esplorare le passioni e 

sviluppare un senso di realizzazione attraverso la creazione. Ogni momento con i colori, con i pennelli, è un passo 

verso la trasformazione personale e la riscoperta di sé stessi. 


